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с Оль гой  
ПЕ РЕ СА ДОЙ

 � Без  
рецепта

«С возрастом заметил, что чаще стал ходить в туалет ночью. 
Помогите установить, какая может быть причина и как можно 
помочь».

Семен Петрухин, Могилев.

Устойчивая тенденция к ночным пробуждениям, связан-
ным с императивной потребностью сходить в туалет, 
носит название никтурии. Повышенная выработка мочи 
может иметь множество причин, особенно с возрастом, 

более или менее безобидных. Однако прежде всего следует 
отметить, что сама по себе никтурия не болезнь. Это всегда лишь 
симптом, признак какой-то более общей патологии.

Стоит обратить внимание на то, что вы употребляете на ужин: 
возможно, слишком много еды или питья перед сном. Конеч-
но, это скажется на всех органах и системах, а также на функции 
почек ночью.

Может быть более серьезная причина — нарушение выработ-
ки антидиуретического гормона, обеспечивающего количество 
мочи ночью, тогда необходимо обследование и лечение уролога 
или эндокринолога. То же можно посоветовать при нарушении 
функции почек в результате разных заболеваний (пиелонефрит, 
гломерулонефрит, диабет). В этом случае к частому или ночному 
мочеиспусканию прибавятся другие симптомы: боли в поясни-
це или внизу живота, повышение температуры тела, изменения 
в анализе мочи, плохое общее состояние.

Более легкие проблемы, поддающиеся коррекции, связаны с 
циститом (воспалительное заболевание мочевого пузыря), при-
емом определенных лекарств, например антигипертензивных 
или с диуретическим эффектом.

Для мужчин постоянной причиной частого мочеиспускания в 
возрасте становятся проблемы с простатой. В этом случае надо 
обязательно пройти медицинское обследование, а не занимать-
ся самолечением.

У женщин в период менопаузы или близко к этому возра-
сту наблюдается частое мочеиспускание, недержание мочи по 
разным причинам (гормональные сбои, анатомические особен-
ности, стрессовые состояния). Тогда надо обратиться к специ-
алистам, чтобы установить конкретную причину и определить 
метод лечения. 

Не исключено, что причиной нарушения мочеиспускания как 
у мужчин, так и у женщин может быть образование отеков (ско-
пление жидкости в тканях), обусловленное заболеванием серд-
ца, сосудов, почек, печени и артериальной гипертензией (повы-
шение артериального давления).

Если вы по нескольку раз за ночь просыпаетесь из-за того, 
что вам срочно нужно в туалет, то вполне логично предполо-
жить наличие проблем в урогенитальной (мочеполовой) систе-
ме. Однако в действительности причиной могут оказаться нару-
шения сна как такового.

Обструктивное апноэ сна может вызывать ночную полиурию 
посредством высвобождения предсердного натрийуретическо-
го пептида — гормона, способного стимулировать почки к выра-
ботке увеличенных объемов мочи. Иногда пациенты просыпают-
ся из-за нарушения сна (диссомнии) или синдрома беспокойных 
ног и, уже проснувшись, испытывают потребность в опорожне-
нии мочевого пузыря. Но на самом деле их будит расстройство 
сна, а не мочевой пузырь. Аналогичным образом может прояв-
ляться такое заболевание, как депрессия: пациенты могут ощу-
щать, что им «обязательно нужно» сходить в туалет, всякий раз, 
когда они просыпаются ночью, в особенности если сон поверх-
ностный или нарушена фазность сна. В подобных случаях чело-
век идет в туалет не из-за позывов к мочеиспусканию, а просто 
потому, что привык это делать всякий раз, как проснется.

Вы должны обратиться к врачу, если проблема ночного 
мочеиспускания нарушает сон и ночной отдых. 

Если только время от времени вам приходится ходить в туалет 
ночью, не стоит слишком волноваться. Только визит к врачу может 
пролить свет на имеющуюся проблему. Вас может обследовать в 
зависимости от ситуации участковый терапевт, врач общей прак-
тики, уролог, эндокринолог, акушер-гинеколог, кардиолог. Врач 
вместе с вами определит привычки питания и питья, гормональ-
ные нарушения, проблемы мочевого пузыря или простаты, инфек-
ции мочевыводящих путей, проблемы с почками и сердцем.

Перед тем как отправиться к врачу, есть несколько вещей, 
которые можно попытаться сделать, чтобы вам не приходилось 
мочиться по ночам. Попробуйте выполнить следующие сове-
ты. Не пейте ничего после 8 вечера. Если выпили полтора литра 
воды в течение дня, это нормально и не должно стать пробле-
мой. Следите за тем, что едите перед сном. Пищеварение стиму-
лирует выработку мочи.

Вам придется ограничить потребление алкоголя. Эти напит-
ки обладают мочегонным эффектом, особенно сухие вина, шам-
панское. Не приходится говорить о пиве — рекордсмене среди 
мочегонных напитков.

В то же время даже соки из свежих овощей и фруктов, а так-
же покупные соки могут ускорить мочеиспускание. Выпитые 
вечером, они станут причиной посещения туалета ночью.

Ольга ПЕРЕСАДА,  
профессор кафедры акушерства и гинекологии БелМАПО,  

доктор медицинских наук.

Супружеская пара создает уникальные тренажеры  
для реабилитации
Глубокая ночь. Город накрыла тишина. Но в квартире Александра 
и Натальи Чирицо горит свет. Комната в этот момент больше 
напоминает столярный цех, нежели кухню. Эта семья не смотрит 
сериалы и не «сидит» в телефоне в свободное время. После 
работы они клеят, красят, выпиливают. Супруги создали 
мультипараметрийный комплекс для сенсорных секвенций, 
состоящий из множества тренажеров. За сложным названием — 
благороднейшая цель: помочь в реабилитации детям с ДЦП, 
а также людям, перенесшим сложные операции, переломы, 
инсульты.

Все началось с момен-
та, когда Наталья ста-
ла педагогом по адап-
тивной физкультуре. В то 

время сенсорные пособия как 
раз были популярны. Но учи-
тельница понимала: они боль-
ше ориентированы на здоро-
вых детей. Как-то пришло оза-
рение: надо создавать собствен-
ный продукт. Словно Менделеев, 
который бесконечно продумы-
вал форму своей таблицы, она 
постоянно представляла внеш-
ний вид будущих тренажеров. 
Вопросов было немало. Как сде-
лать их увлекательными, ведь 
часто дети быстро теряют инте-
рес, удобными — у ребят с ДЦП 
плохо двигаются руки, а еще, что-
бы был результат. Ответы Ната-
лья нашла — для этого пришлось 
получить два высших образо-
вания. Стремилась к взвешен-
ному профессиональному под-
ходу, раз взялась за дело. Муж 
Александр подключился случай-
но. Помог сделать первый ком-
плекс. Сейчас шутит, что лучше 
бы не ввязывался в эту авантюру. 
С тех пор об отдыхе они забыли. 
На создание одного тренажера 

может уходить несколько меся-
цев, Наталья аккуратно приклеи-
вает одну деталь: 

— Если Саша видит, что я к 
нему подхожу с горящими глаза-
ми, понимает с ходу: что-то при-
думала. А значит — здравствуй-
те, бессонные ночи. Мы стара-
емся сделать такие аппараты, 
которые словно только что сош-
ли с заводского конвейера. Что-
бы никто не сказал, что мы их 
делаем у себя на кухне (смеется). 
Хотя муж часто пользуется про-
фессиональным оборудовани-
ем, чтобы выпилить отдельные 
детали, — у него работа связана 
с производством стекла. Перво-
начально я делаю эскиз на ком-
пьютере, на этом этапе постоян-
но идет какая-то доработка. Как 
делим обязанности? Я — моз-
говой центр, думаю, как сде-
лать, чтобы тренажер приносил 
пользу. А супруг размышляет, 
как это все воплотить техниче-
ски. А потом начинаются походы 
по строительным магазинам. Все 
наши работы — авторские. Они 
лишь напоминают игрушки для 
малышей. Но на этом сходство 
заканчивается. Каждый элемент 

направлен на разработку дви-
гательной активности, зритель-
но-тактильной координации, 
развитие межполушарных свя-
зей, активизации головного моз-
га, восстановление мышечной и 
связочной ткани. Все изобрете-
ния применяю у себя на уроках. 
Создала отдельный кабинет для 
этих целей, сформировала соб-
ственную картотеку с физиче-
скими упражнениями для детей. 
Для каждого ребенка разраба-
тываю индивидуальный план 
восстановления.

Пока Наталья тренирует на 
авторских аппаратах своих уче-
ников в одной из столичных 
школ. Никаких дополнительных 
затрат родители не несут — педа-
гог делает это из любви к про-
фессии и детям. Но потенциал 
мультипараметрийного комплек-
са высок, он подойдет для вос-
становления людей после слож-
нейших переломов и для запу-
ска мозговой деятельности после 
инсульта. 

Разработки 
оценило жюри 
проекта «100 идей 
для Беларуси». 
Эксперты сошлись 
во мнении: будущее 
у этой идеи точно есть. 

 
Таисия  АЗАНОВИЧ. 

azanovicg@sb.by

 � Александр и Наталья Чирицо.

В Национальной библиотеке 
открылась фотовыставка 

«Год исторической памяти. 
Белфармация сквозь 

столетие», приуроченная 
к юбилею фармацевтического предприятия.

Здесь портреты руководителей — ветера-
нов компании, ее подразделений, лучшие 
моменты из жизни отрасли. Вот, к при-
меру, фотография сотрудников Минско-

го окружного аптекоуправления в 1924 году. Или 
портрет Георгия Фалевича. Это студент 4-го кур-
са химического факультета БГУ, управляющий 
минской аптекой № 1 и руководитель подпольной 
группы. Указом Президиума Верховного Сове-
та  СССР он награжден орденом Отечественной 
войны посмертно. Заглянем в 1980-е… Коллек-
тив аптеки № 39 на производственной зарядке, 

V съезд фармацевтов, фармакологов и токсико-
логов  БССР в Минске в 1989-м. Словом, история 
в событиях и лицах.

Поздравил представителей отрасли замести-
тель министра здравоохранения Дмитрий Черед-
ниченко.

Елена  БАСИКИРСКАЯ. basikirskaya@sb.by

 � Сотрудники Минского окружного 
аптекоуправления. 1924 г.  
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